
“આરો�ગ્ય સે�વા
ઓનું� રો
ષ્ટ્રી�યકરોણ” - એ જ ઉપા
ય

 જ્યા�રે�  કો�રે�ના� વા�યારેસ એ આખા� વિવાશ્વના� પો�તા�ના� ભરેડા�માં��  લી�ધો� છે� ,  ત્યા�રે�
ખા�નાગી� પ્રે�વિ��સ કોરેતા� તાબી�બી� અના� ખા�નાગી� હો�વિ#પો�લીના� વિનાવિ$�રેયાતા�, બી�જવા�બીદા�રે�પોણું(�
અના� વિબીનાજરૂવિરેયા�તા છેતા� થઈ રેહો� છે� . આ એ જ ડા�કો�રે�, હો�વિ#પો�લી� અના� વિ�લીવિનાકો
છે�, જ�માંણું� સ�માં�ન્યા સ�જ�ગી�માં�� બીહો(માંતા� ધોરે�વાતા� ગીરે�બી વાગી-ના� અવાગીણુંના� કોરે� છે�  અના�
લીઘુ(માંતા� ધોરે�વાતા� સમાં /દ્ધ દાદા�-ઓ પો�સ� લીખાલી2� પો3સ� પોડા�વા� પો�તા� સમાં /દ્ાવિધોના� વિ5ખારે સરે

કોયા�- છે�.

#વા�#થ્યા સ�વા�ઓ ના� ખા�નાગી�કોરેણુંના� યા(ગીમાં�� ભ(લી�યા�લી�,  ખા�વા�યા�લી�,  બી�હો�લી થયા�લી�
સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લી જ આ કો�રે�ના� માંહો�માં�રે� ના� કોપોરે� સમાંયામાં�� આપોણું� પોડાખા� છે�.

આ માંહો�માં�રે� પોહો�લી�  80%  દાદા�-ઓ ખા�નાગી� દાવા�ખા�ના�  -  હો�વિ#પો�લીમાં��  ઇલી�જ
કોરે�વાતા�� હોતા��. આમાં થવા�ના(� માં(ખ્યા કો�રેણું એ હોતા(� કો�  ખા�નાગી�કોરેણુંના� આ યા(ગીમાં�� સરેકો�રે

દ્વા�રે� સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લીમાં��  થતા�� ઈલી�જ,  ઇવિ�વાપોમાં�ન્�સ,  દાવા�ઓ, વાગી�રે� ના� ખાર્ચ- માં���

જરૂરે� ભ�ડા�ળ આપોવા� પ્રેત્યા� ઉદા�સ�નાતા�!  તાબી�બી� કો�લી�જ સ�થ� સ�કોળ�યા�લી� પ્રેવિતાવિ=તા

સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લીમાં�� ઘુણું�વા�રે વ્યાવાવિ#થતા ECG માં5�ના પોણું હો�તા(� નાથ�. દાદા�-ઓના� માં�વિડાકોલી

�� #� અના� દાવા�ઓ બીહો�રેથ� લી�વા�ના(� સ(ર્ચવાવા�માં�� આવા� છે� . #��ફ-દાવા�થ� લીઇના� ઇવિ�વાપોમાં�ન્�
સ(ધો� દારે�કો સ(વિવાધો�ના� સરેકો�રે� દાવા�ખા�ના�માં�� ખા@ર્ચ રેહો�  છે�.

સ�માં�ન્યા સ�જ�ગી�માં�� ખા�નાગી� તાબી�બી� દ્વા�રે� હો�માં�5� દાદા�-ઓના� વિબીનાજરૂરે� તાપો�સ,
દાવા�ઓ અના� ઓપોરે�5ના-સજ-રે�ના� સલી�હો આપોવા�માં�� આવા� છે� . ઘુણું�વા�રે આપોણુંના� તાબી�બી�ના�
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આવા� ગી�રેખાધો�ધો� ના� ખાબીરે માંળ્યા� કોરે� છે�  અના� તા�ના� આપોણું� નાજરે અ�દા�જ કોરે�એ

છે�એ. આ એકો ખા(લ્લી( રેહો#યા છે�  કો�  સ�માં�ન્યા સ�જ�ગી�માં�� ખા�નાગી� ડાC��રે ભ�રે� ભરેકોમાં

ફ� વાસ2લીતા� રેહ્યા� છે�.  પો��ર્ચ વિસતા�રે� કો�પો�-રે�� હો�વિ#પો�લી� થ� લીઈના� છે�લ્લી� દારેજ્જાના�
ખા�નાગી� હો�વિ#પો�લી�માં�� આર્ચરેવા�માં�� આવાતા� ગી�રેરે�વિતાઓ ના� કો�રેણું� દાદા�-ઓએ ઘુણું� આવિથ-કો

અના� માં�નાવિસકો યા�તાના�ઓ સહોના કોરેવા� પોડા� છે�.

કો�રે�ના� માંહો�માં�રે� એ બીધો(� જ ઉજાગીરે કોરે� દા�ધો(� છે�. કો�રે�ના� ના� કો�રેણું� આપોવા�માં��

આવા�લી lockdown માં�� ખા�નાગી� હો�વિ#પો�લી� એ પોણું પો�તા�ના� દારેવા�જા બી�ધો કોરે� દા�ધો�

હોતા�. તા�ઓએ કો�રે�ના� ના� દાદા�- જ નાહો�� પોરે�તા ( વિબીના કો�રે�ના� દાદા�-ઓના� તાપો�સ માં���  પોણું

હો�થ ઊંર્ચ�  કોરે�  દા�ધો�  હોતા�.  અરે�!  ખા�નાગી�  એમ્બ્યા(લીન્સ વા�હોના જ�  ઘુણું� 5હો� રે�માં��
સરેકો�રે� એમ્બ્યા(લીન્સ કોરેતા�� ૧૦ ગીણું� વાધો(� છે�  તા�ના� સ�વા�ઓ પોણું સ�કો� લી� લી�ધો�!  અના�
જ્યા�રે�  તા�માંના�  કો�વિવાડા  સ�રેવા�રે  માં���  ફરેજ  પો�ડાવા�માં��  આવા�  ત્યા�રે�  દાદા�-ઓ  પો�સ�થ�

આસમાં�નાના� આ�બી� તા�વા� ફ� વાસ(લી કોરેવા�માં�� આવા� રેહો� છે�.  કો�વિવાડા જ નાહો�� પોણું આ
માંહો�માં�રે� માં�� ના�ના કો�વિવાડા દાદા�-ઓ પો�સ� પોણું સ�માં�ન્યા કોરેતા� વાધો�રે� ફ� વાસ(લી કોરેવા�માં��

આવા� રેહો� છે� એવા� વિકો#સ�ઓ બીહો�રે આવા� રેહ્યા� છે� . “ઉમાંદા� વ્યાવાસ�યા” માં�� કો�યા-રેતા

તાબી�બી�ના� પો3સ� માં��� ના� આ લી�લીર્ચ!

ખા�નાગી� આરે�ગ્યા સ�#થ�ઓના� વિનાવિ$�રેયાતા�ના� કો�રેણું� સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લી� પોરે જ

આ માંહો�માં�રે�ના� બીધો� બી�જ� આવા� પોડ્ાયા�. નાજીવા� લીક્ષણું� થ� લીઈના� asymptomatic,
કો�રે�ના�  પો�વિOવિ�વા સ(ધો�ના�  દારે�કો દાદા�-ના�  સ�રેવા�રે  ના�  જવા�બીદા�રે�  સરેકો�રે�  #વા�#થ્યા

સ�#થ�ઓ પોરે આવા� પોડા�. દાદા�-ઓ- જ� આખા� 5હો� રેમાં�� અલીગી અલીગી જગ્યા�એ માંરે� રેહ્યા�
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હોતા�, તા� હોવા� ફ�તા સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લી� માં�� જ માં /ત્યા( પો�માંવા� લી�ગ્યા� અના� #માં5�ના ગી /હોના�
વાધો�રેવા�ના� પ્રેવિ�રેયા�ના� લી�ધો� પોણું આપોણું� માં /તા 5રે�રે� ના� ઢગીલી� થતા� જ�યા�.

હોવા� તા� આપોણું� એ માં�નાવા(� જ રેહ્યા(� કો�  માં(ખ્યા રૂપો� #વાતા�ત્રેતા� પોછે� ૯૦ના� દા5કો

સ(ધો�માં�� #થ�વિપોતા કોરેવા�માં�� આવા�લી�,  સરેકો�રે� હો�વિ#પો�લી� અના�કો ત્રુવિ�જનાકો દા�ખા�વા છેતા��
પોણું આ કો�રે�ના�ના� કોહો� રે માં�� કોરે�ડારેજ્જ( ના� જ�માં આપોણું� વાહો�રે� ઉભ� છે�.

આ માંહો�માં�રે� માં��થ� આપોણું� ભ�રેતા�યા�એ એવા� 5�ખા માં�ળવા� છે�  કો�  #વા�#થ્યા એ
આપોણું� જીવાનાના� એવા� સ�વા�દાના5�લી અના� માંહોત્વાના� વિહો#સ� છે�  કો�  જ�ના� આપોણું� સમાં��તારે

ર્ચ�લીતા� ખા�નાગી� ક્ષ�ત્રે અના� સ�વા-જવિનાકો ક્ષ�ત્રે વાચ્ર્ચ� ઉપો�વિક્ષતા કોરે� 5કો�એ નાહો��.  આપોણું�

જ�યા(� કો�  આવા� પોવિરેવિ#થવિતામાં�� અના�કો કો�રેણું�થ� સ�વા-જવિનાકો ક્ષ�ત્રેના� ઉપો�ક્ષ� થ�યા છે� અના�

ખા�નાગી� ક્ષ�ત્રે વાધો(ના� વાધો( વ્યા�પો�રે�કો થ�યા છે� ,  એ�લી� જનાવિહોતાના� વિનાવા�-હો નાથ� થઈ
5કોતા�.

આપોણું� એકો માંજબી2તા રે�ષ્્ટરે�યા #વા�#થ્યા સ�વા� વિસ#�માં ના� જરૂરે છે� , જ�માં�� દા� 5ના�
બીધો� સ�સ�ધોના�ના� લી�કો�ના� ઉત્તમાં સ�વા� માં���  ર્ચ�નાલી�ઇO કોરેવા�માં�� આવા�.  વિનાVસ�દા� હો સરેકો�રે�
આ માં���  વાધો( ખાર્ચ- કોરેવા� પોડા5�. તા�ના� માં���  સરેકો�રે� પો3સ�દા�રે વાગી-ના� લી�કો� પોરે વાધો( કોરે
(Tax) લીગી�વાવા� પોડા5�. વાર્ષો�-થ� આ વાગી-ના� કોરે (Tax) લી�ભ, છે(�છે��, કોરેમાં(�તા અવાવિધો,
કોરે રે�હોતા અના� અન્યા ઘુણું� લી�ભ� આપોવા�માં�� આવ્યા� છે� . સ(પોરે rich �� �સ એકો આવા�

ઉપો�યા છે�. આમાં પોણું પો3સ�દા�રે માં���  �� �સ #લી�બી ઘુણું� ઓછે� છે�.

લી�કો�ના(� જીવાના થ�ડા� લી�કો�ના� અવિતા વા3ભવા5�ળ� જીવાના 53લી�થ� ઘુણું(� માંહોત્વાપો2ણું- છે� .
એવા� અના(ભવા છે�  કો�  વિવાશ્વમાં�� જ્યા�� પોણું #વા�#થ્યા સ�વા�ઓ ના(� સ�રે� રે�તા� રે�ષ્્ટરે�યાકોરેણું
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કોરેવા�માં�� આવ્યા(� છે�, ત્યા�� વિબીના જરૂરે� તાપો�સ, દાવા�ઓ અના� ઓપોરે�5ના થ� બીર્ચ� 5કો�યા

છે� અના� જરૂરે પોડ્ાયા� આ સ�વા�ઓ જ હો�માં�5� ઉપોલીબ્ધો હો�યા જ છે�.

આ માં���  ના�ર્ચ� પ્રેમાં�ણું� માં��ગી કોરેવા�માં�� આવા� છે�.

1. સ�પોવિત્ત ના(� માં 2લ્યા��કોના કોરે�ના� યા�ગ્યા વાળતારે સ�થ� ખા�નાગી� ક્ષ�ત્રેના� હો�વિ#પો�લીના(�
તા�ત્કો�વિલીકો સ�પો�દાના.  ના�ના� હો�વિ#પો�લી�ના� સરેકો�રે� માં�હોલ્લી� હો�વિ#પો�લી માં�� રૂપો��તારે

કોરે� 5કો�યા છે�.
2. ગી�માં ના� ઉપો#વા�#થ્યા કો� ન્દ્ારે,  પ્રે�થવિમાંકો #વા�#થ્યા કો� ન્દ્ારે,  સ�માં(દા�વિયાકો #વા�#થ્યા

કો� ન્દ્ારે થ� લીઈના� વિજલ્લી� #તારેના� હો�વિ#પો�લી અના� માંલ્�� #પો�શ્યા�વિલી�� હો�વિ#પો�લી
ઓના� પોહો�લી�થ� જ ઉપોવિ#થતા સરેકો�રે� #વા�#થ્યા આધો�વિરેતા સ�રેર્ચના� શ્રે�ણું�ના� માંજબી(તા

કોરેવા(� અના� તા�ના� વિવા#તા�રે કોરેવા�.
3. દારે�કો  #તારે પોરે  પોયા�-પ્તા  તાબી�બી�  નાસ�-  અના� અન્યા પો�રે�માં�વિડાકોલી  કોમાં-ર્ચ�રે�ઓ

ઉપોલીબ્ધો હો�વા� જ�ઈએ. દારે�કો તાબી�બી માં���  પો�#� ગ્રે�જ્યા(એ5ના પોહો�લી� ગ્રે�મ્યા #તારે
પોરે  સ�વા�  આપોવા�  અવિનાવા�યા-  હો�વા�  અના�  જરૂરેતા  પ્રેમાં�ણું�  તા�ના (�  આવાતા-ના

(rotation) થવા(�. આપોણું� એ યા�દા રે�ખાવા�ના(� છે� કો�  દા� 5ના� સ�સ�ધોના� અના� ગીરે�બી

દાદા�-ઓ ના� ઉપોયા�ગી આ તાબી�બી�ના� પ્રેવિ5વિક્ષતા કોરેવા� માં���  થ�યા છે�.
4. દારે�કો તાબી�બી અના� અન્યા માં�વિડાકોલી કોમાં-ર્ચ�રે�ઓના� યા�ગ્યા અના� ગીવિરેમાં�પો 2ણું- વા�તાના

આપોવા�માં�� આવા� અના� IAS અવિધોકો�રે� ના� જ�માં તા�માંના� અના(ભવા અના� વિ5ક્ષણું માં(જબી
તા�માંના� પોદા�ન્નવિતા કોરેવા�માં�� આવા�.
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5. #વા�#થ્યાસ�વા� પ્રેણું�લી�ના� કો�માંકો�જના� દા�ખારે�ખા માં���  લી�કો�ના� પ્રેત્યાક્ષ લી�કોતા��વિત્રેકો
વિનાયા�ત્રેણુંના� માંહોત્વાપો2ણું- ભ2વિમાંકો� હો�યા.

6. હો�વિ#પો�લી  પ્રે5�સના,  ડા���રે�ના�  પ્રેવિતાવિનાવિધો,  અન્યા  પો�રે�માં�વિડાકોલી  #��ફના�

પ્રેવિતાવિનાવિધોઓ અના� જનાતા�ના� પ્રેવિતાવિનાવિધોઓના� એકો સવિમાંવિતા ના� સ�ધો� ર્ચ 2��ણું� થ�યા,
જ�ના� દા3 વિનાકો સમાં#યા�ઓના� હોલી માં���  ગીવિ[તા કોરેવા�માં�� આવા�.

7. ફવિરેયા�દા અના� સ2ર્ચના પો��� ઉપોરે��તા પોણું લી�કો�ના� ફવિરેયા�દા આવા� છે� . આ ફવિરેયા�દા

અના� સ2ર્ચના� માં���  સ�વા-જવિનાકો વિમાંવિ�� ગીના(� આયા�જના થ�યા. આ વિમાંવિ�� ગીમાં�� સ2ર્ચના પો���

પોણું ખા�લીવા�માં�� આવા�.
8. દારે�કો વાખાતા� હો�વિ#પો�લી આવાવા�વા�ળ� દારે�કો દાદા�-ના� એકો સવા\ક્ષણું ફ�માં- (સવા\ ફ�માં-)

(વિડાવિજ�લી પોણું,  જ� કોરે� 5કો�  તા�ના� માં��� )  આપોવા�માં��  આવા�,  જ�માં��  લી�કો� પો�તા�ના�
અના(ભવા લીખા� 5કો�  જ�માં ઘુણું� બી�ન્કો� અના� બી�જી કો� પોના�ઓ કોરે� છે�.

9. એ ખા2બી જ માંહોત્વાપો2ણું-  સ2ર્ચના છે�  કો�  વિર્ચવિકોત્સ�ના� અન્યા પોદ્ધવિતાઓ જ�વા� કો�

એલી�પોથ�, હો�વિમાંયા�પોથ�, આયા(વા\દા અના� બી�જી અન્યા પોદ્ધવિતાઓના� દારે�કો વિવાદ્ાયા�થ�-ઓના�

#ના�તાકો #તારે પોરે ભણું�વાવા�માં�� આવા� અના� માં�ત્રે એમાંના� વિવા5�ર્ષોજ્ઞતા� #તારે માં���

અલીગી-અલીગી પ્રેવિ5ક્ષણું લી�.  આ રે�તા� સ^થ� સ�રે� પોદ્ધવિતા દાદા�-ઓ માં���  ઉપોયા�ગીમાં��

લીઈ 5કો�યા. પોરે#પોરે અલીગી અલીગી હો�વા� કોરેતા��, આ પોદ્ધવિતાઓ એકોબી�જાના� પો2રેકો

હો�વા� જ�ઈએ.  આજ� દાદા�- કો�  જ�ના� ઓછે� જાણુંકો�રે� છે� ,  તા� વિનાણું-યા લી� છે�  કો�  આ
બી�માં�રે� માં���  કોઈ પોદ્ધવિતા લી�વા� જ�ઈએ.
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10.પોર્ેયા�વારેણું વિવાજ્ઞ�ના અના� કો� વા� રે�તા� વિવાવિવાધો પો�થ�જના (બી���� વિરેયા� અના� વા�યારેસ
થ�  થતા� રે�ગી�) જ� જ�ગીલી� જાનાવારે� તારેફથ� માંના($યા માં�� પ્રેવા�5 કોરે� રેહ્યા� છે� ,
તા� પો�[્યા�રેમાં ના� માંહોત્વાપો2ણું- ભ�ગી હો�વા� જ�ઈએ.

આ બીધો(� કોરેવા� માં���  લી�કો�ના(� સરેકો�રે પોરે દાબી�ણું અના� લી�કો�ના� જીવાનાના� ગી�ભ�રેતા�થ�

લી�વા�ના� એકો વિવા#તા /તા માં��ગીણું� સ(રેવિક્ષતા વિવાશ્વના� એકોમાં�ત્રે ઉપો�યા છે�.

- માં�યા� વા�લી�ર્ચ�
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